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Schwibischer Auflauf

600 g Spétzle

500 g Hackfleisch, gemischtes
ca. 100g kleine Schinkenwiirfel
2 Zwiebeln

1 kleine Dose Pilze

1/4 Liter Rotwein

400 ml Sahne

8 EL Tomatenmark

2 Bund Petersilie, feingehackt
Salz und Pfeffer

Thymian

2-3 Zehen Knoblauch

Butter

Kise

Obm10
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SchwéblscherAuﬂauf mychannel2016HD
Video bei YouTube Website

Die Spitzle kochen. Die Schinkenwiirfel die feingehackten Zwiebeln, die Pilze und
Knoblauchzehen in etwas Ol andiinsten, das Hackfleisch dazugeben und kurz braten. Mit dem
Rotwein abloschen, Tomatenmark dazu geben. Mit Pfeffer, Salz und Thymian wiirzen, einmal kurz
kochen. Petersilie dazugeben. Fleisch und Spitzle mischen, in gebutterte Auflaufform fiillen, die
Sahne dariiber gieBen, den Kése dariiber verteilen. Evtl. mit Butterstiickchen bestreuen. Bei 200
Grad Ober/Unterhitze ca. 15-20 Minuten backen. Wer mag gibt vor dem servieren Krauter auf den
Auflauf. Als Beilage griiner Salat.



